ENDOKRİN SİSTEM: Yüksek yapılı 
canlılarda hücresel işlevlerin düzenli olarak 
yerine getirilmesi sağlayan sistemdir. 


* Her canlıda endokrin sistem var 
mıdır? 

»* Endokrin sisteme sahip her canlıda 
sinir sistemi de bulunur mu? 


, Canlı vücudunda 
düzenleme işlevlerini yapan kimyasal 
maddeleri üreten hücre veya hücre 


gruplarından oluşur. 


* ENDOKRİN BEZ: Salgılarını doğrudan kana 
salgılayan bezlere endokrin bez (hormonal bez) 


denir. Örnek: Tiroit bezi, hipofiz bezi, ... 

* NOT: Sempatik sinir sistemi hücreleri ve bazı dokular 
arasında bulunan hücreler de hormon salgılar. 

* Endokrin sistemde dokular arası haberleşmeyi 
(düzenleyici) sağlayan moleküllerdir. 


* Endokrin sistem endokrin bezlerden (iç salgıbezi ) 
meydana gelir. 


Hormonlar salgı hücrelerinden veya 
nörondan kana salgılanır. 
Hedef kitleye kan yoluyla taşınır 


Salgı üreten 
hücre 


Hedef Doku 
yada HEDEF HÜCRE 


Sinir ve Endokrin Sisteminin 
Birlikte Çalışması 


1. UYARI IL.UYARI IL.UYARI 
SİNİR HORMON BEZİ SİNİR 
(hızlı) 1 (Yavaş) | (hızlı) 


HEDEF DOKU HEDEF DOKU HORMON BEZİ 


(Kısa süreli) Uzun 
l süreli | (yavaş) 


i HEDEF DOKU 
TEPKİ TEPKİ 1 (Uzun süreli) 


TEPKİ 


Hormonların Özellikleri: 


Organik (protein) yapılı bileşiklerdir. 
: Hücreden e difüzyonla, vücut 


r 


, Her bor onun etkilediği belirl bir h 


organ vardır. Fakat bazı onlu” 
birden fazla organı ei 
5 2 .gösterebilmeleri için b 
eviyede olması gerekir 
: Sinir sistemine göre etkisi y 
çıkar, geç ortadan kalkar. 


* Kimyasal Yapılarına Göre Hormonlar: 
Protein yapılı hormonlar: Aminoasitlarin 
birleşmesiyle oluşur. 
Ör: Hipofiz hormonları, insülin, kalsitonin, mide- 
bağırsak sistemi 
Steroid Yapılı Hormonlar: Steroid 


moleküllerinden oluşmuştur. 


Ör: Östrojen, progesteron, testesteron, adrenal 
korteks hormonları 


Aromatik (AA ve AA türevi) Yapılı Hormonlar:Benzen 
ve aminoasit türevlerinden oluşmuştur. 


Ör: Tiroit ve adrenal medulla hormonları 


Protein yapılı hormonların etki mekanizması Steroit yapılı hormonların etki mekanizması 


Hormon, hücre zarından geçerek 


Hormon, hücre zarındaki Reseptör ?t sitoplazmadaki reseptöre bağlanır. 


töre bağlanarak 
dna 
ülleri 
Sitoplazma 


Hormonlardan protein yapıda olanlar, hilere zarındaki lipit 
tabakasında çözünmediğinden hedef hücrelerin zarlarındaki 
reseptör proteinlere bağlanarak etkilerini gösterirler. 

Steroit yapıdaki hormonlar ise hücre içine girdikten sonra 
sitoplazmadaki reseptörlere bağlanarak çekirdeğe geçer ve 
DNA'daki bir genden protein sentezini başlatırlar 


Protein yapılı hormonların etki mekanizması 


Steroit yapılı hormonların etki mekanizması 


ği i pi Hormon, hücre zarından geçerek 
Hormon, hücre zarındaki Reseptör sitoplazmadaki reseptöre bağlanır. 
ine bağlanarak e, 


re 
y Çekirdek Çekirdek 
ampli Sitoplazma 


Bazı ra butun İTTİ Ebileeleri Üzerinde (STA, 
Tiroksin) etkiliyken bazıları belirli bir organ ( ADH- böbrek ) 
üzerinde etkilidir. 

Aynı endokrin bezden salgılanan farklı hormonlar aynı 
organ üzerinde farklı etki gösterebilirler ( pankreastan 
salgılanan hormonların karaciğer üzerindeki etkisi) veya farklı 
bezlerden salgılanan faklı hormonlar aynı organ üzerinde 
benzer etki gösterebilirler. ( STH ve Tiroksin-kemik) 


1.Proteinsel hormonların etkime şekli 


Proteinsel hormonların 
o reseptöre bağlanması 


Hedef hücre 


Reseptör 


Steroid moleküllerin' 
zardan geçişi 


Çekirde 


2.Steroid hormanların etkime şekli 
apamaz 


ADH, oksitosin 
Hipotalamus 


melatonin 
Epiliz Hipofiz 


parathormon 


Paratiroit Tiroit 


Ee Tiroksin ,Kalsitonin 
Timüs 


Böbrek 
Üstü Bezi 


Ovaryum 


Pankreas, testis, yumurta hemde ekzokrin 
özellik gösteriyor. 


be 


İNSANDA HORMONAL (ENDOKRİN) SİSTEM 


İnsanda Endokrin Bezleri: 


Epfiz | 
Hipoliz öğ i y 


Tiroit 


Paratiroit İNİ va Paratirot 


| 
Pankreas yi EB, Pankreas 


i Böbreküstü 
bezi 


i Ovaryum 


fh 


& Böbrek üstü 


ri 


Eplliz 
Hipofiz 


bezi 


Testis 


) 
2) 
3) 
4) 
5) 
6 


7) 


8) 
9) 


Hipotalamus 

Hipofiz 

Tiroid Bezi 

Paratiroid Bezi 
Pankreas 
Ovaryum-Testis (eşey 
bezler) 


Adrenal ( böbrek üstü 
bezler) 


Timus 
Epifiz 


10) Bağırsak ve mide bezleri 


— Virsung Kanalı 
(ince bağırsağa bağlanır.) 


pankreas ve mikroskobik yapısı 


Pankreas 
*Ekzokrin (tipaz, amilaz, tripsinojen) ve endokrin 
(insülin, glukagon) salgısı vardır. 


a na ys Collum 


MİDE Pepsinojen 
Lap enzimi MİDE Gastrin Hormonu 
Me (Vücut 
boşluğuna) 
Maltaz 
İNCE BAĞIRSAK Laktaz İNCE Sekretin Hormonu 
Sükraz BAĞIRSAK © Kolesistokinin 
Erepsin (VB) K 
Enterokinaz A 
N 
Amilaz İNCE insulin A 
PANKREAS Lipaz BAĞIRSAK O Slukagon 
Tripsinojen (VB) 
Kimotripsinojen 
Östrojen 
YUMURTALIK Yumurta (fallop-VB) Progesteron 
Testosteron 


TESTİS Sperm ( epididimis-VD-VB) 


EKZOKRİN BEZLER 
(AÇIK BEZ - DIŞ SALGI 


BEZİ ) 


Salgılarını bir 
kanalla vücut 
boşluğuna veya 
dışarı boşaltan 
bezlerdir. 


ÖR; Gözyaşı, 
Tükürük, Ter, Süt 
bezleri 


KARMA BEZLER 


Salgılarını doğrudan Hem ekzokrin 


kana verirler. 
Salgıladıkları 


hemde endokrin 
bez olarak görev 


düzenleyici kimyasal yaparlar. 


maddelere hormon 
adı verilir. 


ÖR; Hipotalamus, 
Hipofiz, Böbrek 


ÖR; Mide, bağırsak 
bezleri, pankreas ve 
eşeysel bezler 
(ovaryum ve 


üstü, Paratiroit, Tiroit testisler) 


Hipofizin on lobu, 

embriyonik dönemde ağız içinde 
oluşan bir dokunun beyne doğru 
gelişmesi ve sonra ağız ile 
bağlantısının kopması sonucunda 


oluşur. 

ws (| Epitel dokudan 
Ön hipofiz bezi hücreleri kendi Kr 
sentezledikleri hormonları doğruda ar Şalgılıyor. 
kan damarlarına boşaltır ve vücuda ve 


dağılmasını sağlar. N 


m ” Sinir dokudan oluşur. 
Ön lop kafasına göre hormon salgılayamaz  Hipotalamusun bir 


hipotalamusun kontrolundedir. Hipotalamus uzantısı şeklindedir. 
i Arka loptan hormon 

tarafından salgılanan salgılattırıcı (releasing) örimirdale 

ve durdurucu (inhibiting) hormonlar, hipofiz — ediliyor 

bezinin ön lobundan salgılanan hormonları 

kontrol etmektedir. 


ARKA LOP HORMON 
ÜRETMEZ 

Arka 

lop 


yo 9 Böbrek 


Testis | <P 
ve 
Ovaryum 
EM o alyş © e 
ve 
Kas 7 | ki 
l 


Süt Adrenal Tiroid Süt 
bezleri korteks o bezi bezleri 


Testis 
ve 
Ovaryum 


Kemik 


Süt Adrenal Tiroid Süt 
bezleri korteks oo bezi bezleri 


HİPOTALAMUS-Hormon Bezi Olarak Görevi 


1. RF-Uyarıcı hormonları salgılar. 


Kana karışır 


Hipofizi uyarır. 


Hipotalamustan hangi salgılatıcı 
hormonlar salgılanır? 


Büyüme hormonu salgılatıcı GRF- (GH-RH) 
hormon 


Kortikotropin salgılatıcı CRH- (ACTH-RF) 
hormon 


Tiroit hormonu salgılatıcı TRF-(TGH-RH) 
hormon 


Üreme hormonlarını GnRH-(LH-FSH RF) 
salgılatıcı hormon 


*500-600 mg 
ağırlığındadır. 


*Hormonlarla 
ilgili faaliyetleri 
kontrol eder. 


HİPOFİZ BEZİ 


Hipotalamusa 
bağlanan kısım 


(iy 
Hipofiz arka 
lobu 


Hipofiz ön lobu 


Neurons synthesizini —— HYPOTHALAMUS 
posterior pitultary hormones 


Natitone synthasizing 
trophle hormones 


Portal vessels 


5-— Arlery 


Axon terminale 
of hypothalamic 


ANTERİOR men 


PITUTTARY 


Oksitosin 


Copyrigh an imprini of Addison 


HİPOTALAMUS 


RF (RH) 


HİPOFİZİN ÖN LOBU 


STH ani 
HORMONU) 


l 


TÜM HÜCRELERE GİDER 
- protein sentezi 

1 - metabolizma hızı 
- kas, kemik, kıkırdak 


GELİŞME ÇAĞINDA STH? CÜCELİK 


RESEPTOR EKSİKLİĞİ (6igme) 


 STH DEVLİK ( GELİŞME ÇAĞINDA) 


t STH GELİŞME ÇAĞI SONRASINDA AKROMEGALİ 


Orta Afrika'da yasayan pigme cücelerinin en uzunlarının boyları 1.45 
metredir. Orta Afrika'nın en yağmurlu bölgesinde yaşayan pigmeler 
vücutca iri yapılı, olup bacakları kısadır. Bazı antropologlar onları 

Ama zencilerle pigmelerin 
kan grupları aynıdır. Bu da oldukça önemli bir faktördür. 


Kemiklerin boyca 
büyümesini sağlar. 
Protein sentezini 
hızlandırır. Yeni hücre 
oluşumu 

Solunumda karbonhidrat 
yerine yağların 
kullanımını sağlar. 
Kasların gelişimini sağlar. 


Bütün vücut hücrelerini 
uyarır ve büyümeyi sağlar. 


Büyüme hormonunun fazla salgılanması 
devliğe (Jigantizm) sebep olur. 


KK 
NN 
fi N Ni 


12 yaşında 


Anne 


Tek Yumurta ikizleri 


o Büyüme hormonunun 
.. gelişme evresinde az 
salgılanması cüceliğe 
(nanizm) sebep olur. 


dg 


12 yaşında 


* STH büyüme 
çağından sonra fazla 
salgılanırsa el, çene, 
ayak gibi uzuvlarda 
büyümeye sebep 
olur. Buna 
akromegali denir. 


(b) Acromegaly (excess hGH during 
adulthood) 


18.22b 


TİROİT BEZİ 


ğ ) ) Tiroit 


, gi Bezi 
ZE 


Boynun ön bölgesinde gırtlağın altında soluk borusunun sağı ve solunda yer 
alan iki parçalı 25-40gr kadar bir bezdir. 


| Leflobe of 
2k yele gland 


Kan damarları 
bakımından en 
zengin bezdir. 


Paratiroit Bezi 


Gırtlağın altında, 
soluk borusunun 
önünde bulunur. 


arkadan görünümü 


TİROKSİN HORMONU TÜM 


HÜCRELERE NE UYARISI YAPAR 
(tiroksin artınca) 

- Metabolizma artar 

- O; tüketimi artar 

- Enerji üretimi artar 

- Protein sentezi artar 

- Nabız ve tansiyon yükseliyor 


* İyot yetersizliği- Basit Guatr ( yetişkinlerde) 


İYOT GERİ BİRİM HİPOFİZ TSH mTİROİT BEZİ uyarılır 
Yeterli 'mekaizması çok çalışır 
alınamazsa çalışamıyor 


Kanda TH seviyesi azalır. 


TRH 
Hipofiz. 
I TSH 
, Wetyetersizliği | Twotbezi 
e yeterince 
Tiroksin 
| hormonu 
p RR (EKSİKLİĞİ) 
Tiroit bezi büyür) ÜRETEMEZ. 


Figure 2 


NEĞATİF FEEDPACK ? 


* Kretenizm: 
ÇOCUK YAŞLARDA 
( gelişme döneminde) 
tiroit bezinin yetersiz 
çalışması sonucu 
ortaya çıkan cücelik ve 
zeka geriliği (ahmaklık) 
durumudur. 


* Miksodema 
YETİŞKİNLERDE guatr 
hastalarında tiroksin 
hormonu eksikliğinde ortaya 


çıkar. Metabolik işlevler yavaştır. 
Şişmanlık oluşur, uyuşukluk görülür, 
deri kurur, vücut sıcaklığı düşer. 


Basedow Hastalığı-Graves 
(Eksoftalmik Guatr)(hipertiroidizm) 


: YETİŞKİNLERDE â 
Tiroit bezinin aşırı A #2 
çalışması-aşırı l ia 
tiroksin salgılanması 0) (0) 
sonucu oluşur. Göz it j 
küresi öne fırlamıştır. ) 
on hızlıdır. 


kan basıncı 
yüksek, terleme, kilo 
kaybı, sinirlilik, sık 
nefes alma görülür. 


Y9egpao4 şneBen 


n Salgısının Kontrolü 
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İnsanda tiroit bezi hormonlarından tiroksin 
normalden fazla salgılanırsa, 


Il. Kalp atışı hızlanır. 
Il. Vücut ısısı artar. 
Ili. Hipofizden TSH salınımı artar. 
IV. Metabolizma hızlanır. 
değişimlerinden hangileri gerçekleşir? 


A) i veli B) Il ve İli C) ll ve IV 
D) Ili ve IV E) 1, li ve IV 


İnsanda tiroit bezi hormonlarından tiroksin 
normalden fazla salgılanırsa, 


I. Kalp atışı hızlanır. 
Il. Vücut ısısı artar. 
Ili. Hipofizden TSH salınımı artar. 
IV. Metabolizma hızlanır. 
değişimlerinden hangileri gerçekleşir? 


A) Ii vellli B) Il ve 111 GC) Il ve V 
D) Ili ve IV Giivev 


Kanındaki tiroksin hormonu artan bir birey- 
de, aşağıdaki grafiklerden hangisi çizile- 
mez? 


A) A Kan pHsı B) 4 Solunum hızı 


Zaman Zaman 


C) 4 Vücut sıcaklığı © D) 4 Metabolizma hızı 


Zaman Zaman 


E) A Tüketilen oksijen 


Zaman 


Kanındaki tiroksin hormonu artan bir birey- 
de, aşağıdaki grafiklerden hangisi çizile- 
mez? 


Kan pH sı B) 4 Solunum hızı 


Zaman Zaman 


C) 4 Vücut sıcaklığı © D) 4 Metabolizma hızı 


Zaman Zaman 


E) A Tüketilen oksijen 


Zaman 


Tiroksin hormonunun kanda normal seviye- 
nin altına düşmesi durumunda, 

Kalp atış hızı Kullanılan O, 
miktarı 


Zaman Zaman 
" 


Vücut ısısı 


Zaman 
m 


grafiklerindeki değişimlerden hangileri çizi- 
lebilir? 


A) Yalnız | B) Ive G)ivelli 
D) il velili E) 1, ilvelill 


Tiroksin hormonunun kanda normal seviye- 
nin altına düşmesi durumunda, 

Kalp atış hızı Kullanılan O, 
miktarı 


Zaman Zaman 
" 


Vücut ısısı 


Zaman 
m 


grafiklerindeki değişimlerden hangileri çizi- 
lebilir? 


0 Vİ B) Ive G)ivelli 
D) il velili E) 1, vekili 


PARATİROİT BEZİ 


Left lobe of 
> ç thyroid gland 


* Paratiroit bezleri 
tarafından salgılanır. 

* Kan ve diğer dokular 
arasındaki kalsiyum- 
fosfat dengesini 
sağlar. 

* Parathormon kandaki 
miktara göre salgılanır. 


Do —p Kemiğe 


Cat X BÖBREKTÜBÜLÜggeri emilimi engeller. 
4 Fazla Ca* idrarla 
To bezinden algılanan kalsitonin G dışarıya atılır. 
hormonu salsa. üüü wi 


andaki a” seviyesi atığın e Ya 
——— 
thormon İ BÖBREK TAŞI 
? AĞRILI KRAMP, 
RA TETANİ (kas 
kasılması) 
d cer — 


emilerdenkana | yiKana <€Böbrektübülünden 


yeğin. amman. Kana Gem Kemikte öentestberniensişirn 
Idrarda Ca azalır 


b Sai  parathorman salı artar. 
Kana geri emilimi artırır Gemi, — 


Kalsitonin Kandaki Ca 
al — pa, call le 


f dengelenir 
TİROİT BEZİ | 
UYARILIR 

Kandaki Ca 
miktarı 
Kandaki Ca 
seviyesi bei 
Yükselirse l 

t Kandaki Ca 
Kandaki Ca seviyesi düşer 
seviyesi 
dengelenir ! 

PARATİROİT 
UYARILIR 


m 2 amm —— ef Vi alien 
Salgılanır 


yer 


danumuauuunuuuu 


Negatif Feedback 


Not: Fosfatın 
böbreklerden atımı 
hızlandırır. 


Kan Damarı 


Yumurtalıklar Testis 


FSH veLH GONODOTROPİNLER 


olarakta adlandırılır. TESTİS 


HİPOTALAMUS SPERM 


FSH p OVARYUM (HO) ——p ÖSTROJEN 
FOLİKÜL 
YUMURTA(YO) TESTİS 

| ilmek ali 


GNRH 


HİPOFİZ ÖN LOP LH p OVARYUM (HO) ——p KORPUS LUTEUM 
l > OVULASYON östrojen, progesteron 


LTH ag SÜT BEZLERİ - —p ANNELİK İÇ GÜDÜSÜ 
prolaktin 


Yumurta 
oluşumu 


Östrojen 
salgılanması 


Sperm oluşumu 


Ovulasyon- 
Yumurtanın 
folikülden 
atılması 


Çatlayan folikülün 
korpus luteuma 
dönüşmesi- 
Östrojen ve 
progesteronun 
KL.dan 
salgılanması 


Leyding hücrelerine 


Testosteron salgılatır- 
spermlerin olgunlaşması 
ve ikincil eşey 
karakterlerin oluşumu 


Gebelik boyunca 
korpus luteumun 
yapısını korumasını 
sağlar- progesteron 
ve östrojenin 
devamlı 
salgılanmasını 
sağlar 


Annelik 
içgüdüsünün 
gelişimi 


Doğumdan sonra, 
Süt salgılanması 


Böbrek üstü 
bezinin kabuk 
kısmını 


uyararak 
hormonların 
salgılanmasını 
sağlar 


Böbrek üstü bezi 
teni yn 


ADRENAL (Böbrek Üstü) BEZLER 


* Dışkısmı 


, İç 
kısmı 
olarak adlandırılır. 
* Korteks ve medulla 
farklı hücrelerden 
oluştuğu için farklı 
hormonlar salgılarlar. 


KORTİZON vrf ğrı, iltihaplanma, alerjide ilaç 
dak kullanılır. Uzun süreli açlık durumunda ENİ 


Hipotalamus mujpHipofiz mumu» AC 
e kan şekeri © 
protein yağ mağp glikoz 
Na geri emilrken K geri 
emilimi azalır idrarla 
DU al ALDGĞİERON Nat, ci- 
MD 


Gl m dengesi HEDEF? K*& 
am geçmesi sağladığı için 
aldesteron artınca kan basıncı 
artar. Normalden Fazlası ödem, 
hipertansiyon 
ŞEYSEL HORMONLAR 
- Testosteron 

- Östrojen 

- Progesteron 


Adrenal 
medulla 


ÖZ BÖLGESİ 
SSS ile bağlantılı 
SSS bir uzantısı. 


Sağ Böbreküstü Bezi 


ADİ EK ba NÖRADRENALİN 
KB1' Kalp atışı t 
KALE ATI Metabolizma t 
Nörotransmitter 
t 
KN ŞEKERİ. Ap.KAN DAMARLARINI; 


Sağ Böbrek GÖZ BEBEKLERİ -Beyin ve kasta genişletir. -Diğer organlara gidenleri daraltır. 


İnsanda dişi üreme sistemini kontrol eden, 
Il. FSH, 

IN. LH, 

Ml. LTA, 

IV. oksitosin, 

V. progesteron 


hormaonlarından hangileri erkek bireylerde de 
bulunur? 


A) Ii veli B) Il ve ill C) ll ve IV 
D) ll ve IV E)I,il ve V 


İnsanda dişi üreme sistemini kontrol eden, 
l. FSH, 

IN. LH, 

Ml. LTA, 

IV. oksitosin, 

V. progesteron 


hormonlarından hangileri erkek bireylerde de 
bulunur? 


A) ivell B) Il ve ill CO) ll ve IV 
D) ll ve IV giiivev 


Glikokortikoyitler 
a) Kortizon 
b) Kortizol 
c) Kortikosteron 


Glikokortikoyitler: Glikoz yağ ve 
karbonhidrat metabolizmasına etki eder. 


* En önemli glikokortikoit kortizoldur. 
Görevleri: 
1)Yağ ve proteinleri karbonhidratlara çevirir. 


2) Karaciğerde glikojen depolanmasını 
hızlandırır. 


3) Glikozun yakılmasını engeller. 

4) Aminoasitlerin yıkımını hızlandırır. (İdrarda azot 
miktarını arttırır.) 

5) Kan şekerini arttırır. 

6) Kılcal damarların zarlarını daraltarak iltihaplı 
bölgelere sızmasını engeller.-İltihaplı hastalık 
tedavisi 


Adrenal Korteks Salgı Kont 


Beyinden 
gelen 
sinyaller 


Kortizol 


- Kan şekeri düşer. 
(Aminoasitten glikoz 
üretilemediği için) 

- Karaciğerdeki glikojen 
deposu tüketilir. 


- Bitkinlik ve kaslarda 
zayıflık 


- Savunma sisteminin 
zayıflaması 


- Vücudun ödem toplaması Cushin Sendromu-Hiperkortizolizm 


Aşırı kortizon üretimine 
hipofiz tümörleri neden olur. 
Adrenal bezlerin 
tümörlerinden kaynaklanırç 
Bazı hastalıkların tedavisi 
için uzun süreli steroidler kullanılır. Bu hastalarda aşırı 
kortizon alınımına bağlı Cushing” s sendromu oluşabilir. 


ç 


w Bulgular 


i in 


“Tipik yağlanma Yuvarlak kırmızı 
(Buffalo hörgücü) aydede yüzü 


Glikokortikoyitler 
a) Kortizon 
b) Kortizol 
c) Kortikosteron 


* Görevleri: 


Kanda, hücreler arası sıvıda, hücrelerde iyon 
dengesini sağlar. 


Aldosteron: 
Vücudun Na ve K dengesini düzenler. 


* Na'nın ve klorun böbreklerden emilimini 
sağlarken K'nın idrarla birlikte atılmasına 
sebep olur. 


a 


Aldosteron normalden fazla salgılanırsa 
© Doku sıvısı artar (ÖDEM) 


Aldosteron normalden az salgılanırsa 


iti 


Glikokortikoyitler 
a) Kortizon 
b) Kortizol 
c) Kortikosteron 


böbrek üstü bezden 
testosteron 


Erkeklerde 

çok miktarda 
testosteron erken 
yaşta ergenlik dönemine 
girilir. , 16 Yaşındaki kız 


Dişilerde 


yumurtalıklar ve 
rahim körelir. 


Adrenal Medulla 


ADRENALİN ( öz bölgesininY.80) NORADRENELİN 


( EPİNEFRİN) (NOREPİNEFRİN) 
1-Kalp atışı hızlanır. - Hormon veya 
2-Kan basıncı maksimum olur. nörotransmitter olarak 
3-Karaciğerdeki glikojen görev yapar. 
glikoza çevrilir. - Adrenalin ile birlikte kılcal 
4-Çizgili kastaki kasılma damar daralmasına, 
maksimum olur. - Kan basıncının artmasına, 
5-Düz kaslarda kasılma kalp atımının 
minimum olur. Ek e , hızlanmasına, depolardan 
6-Göz bebeğinin büyümesine glikoz salınımına neden 
neden olur. olur. 
7-Tüylerin diken diken olmasına . Noradrenalin, beynin dikkat 
neden olur. ve çevreye yanıt verme ile 
8- Kan damarlarında genişleme ilgili bölümü etkiler. 


olurken kılcal damarların 
daralmasına neden olur bunun 
sonucu yüzümüz kızarır 
rengimiz sararır 


Adrenalin salgısı artan bir kişide, 


Kandaki glukoz Tükürük salgısı 
miktarı 


miktarı 


Zaman Zaman 
I 


Mide salgısı 
miktarı 


Zaman 


grafiklerindeki değişimlerden hangileri çizi- 
lebilir? 


A) Yalnız | B) veli G) ivellil 
D) ii veli EYİ, ilvelili 


Adrenalin salgısı artan bir kişide, 


Kandaki glukoz 
miktarı miktarı 


le 


Zaman Zaman 
İl 


Tükürük salgısı 


Mide salgısı 
miktarı 


Zaman 


grafiklerindeki değişimlerden hangileri çizi- 
lebilir? 


A) Yalnız Givi G)ivelii 
D) ilvelli E) |, ilve lll 


Glikojenin 


glikoza 
yıkılması İltihap 
azalır 
Kan 
şekerinin 


Rahim kaslarının ka: 


Böbreklerden 
suyun geri 
emilimini sağlar- 
Vücudun su 
dengesini düzenler. 


çok seyreltik idrar oluşturur. 


HİPOTALAMUS ÜRETİR 


Uterus -Kasılma mağ» Doğum 


Süt bezleri > Süt salgısı 


& OB ayarlar iin 
SU ile ilgil ayarlar 


Böbrek 
Kanımızdaki su oranı azalmışsa (aşırı terleme ,su içmeme) durumunda kana ADH 
salgılanır. ADH böbreği uyarır. 


ADH * idrar hipertonik Çok su içer 

ADH — idrar hipotonikmğp ok idrara çıkar. 
a KB artar 
SU Kana doğru geri emilim ŞEKERSİZ ŞEKER 


HASTALIĞI 


Hipofiz bezinden salgılanan hormonlar aşa- 
ğıdaki olaylardan hangisinin gerçekleşme- 
sinde etki etmez? 


A 
B 
Cc 


Ovulasyonun gerçekleşmesi 
Tiroid bezinden tiroksin salgılanması 


uv — 


Dişi bireylerde doğumun başlatılması ve süt 
salgılanması 


D 


Uzun kemiklerdeki büyüme bölgelerinin 
uyarılması 


E) Parathormon salgısının düzenlenmesi 


Aşağıdaki hormonal hastalıklardan hangisi 
doğrudan hipofizin ürettiği hormondan kay- 
naklanır? 


A) Akromegali B) Guatr 
C) Şekersiz diyabet D) Kretenizm 
E) Addison 


Hipotalamus 


G5 > ıma yönü 


Akson 
L 


Kılcaldamar 


m Hipofiz 
Yukarıda taşınma şekli gösterilen K ve L hor- 
monlarıyla ilgili, 

1. K hormonu böbrek kanalcıklarında suyun 
geri emilimini sağlar. 

. L hormonu rahim kaslarını uyararak doğumu 
başlatır. 

. İki hormonda hipotalamustaki sinir hücrele- 
rinin gövdelerinde üretilip hipofizin arka lo- 
bunda depolanır. 

özelliklerinden hangileri söylenebilir? 


A) Yalnız | B) Yalnız Il GC) iveli 
D) ii ve lll E)i,ilvelli 


ARA LOP 
Derinin Epidermis Tabakasını Etkiler 


Derideki Melanosit hücrelerinde Melanin 
Pigmenti Sentezlenir 


ği ee 


MPOTİZARALOP Derinin rengi oluşur 
MSH 
MELANOSİT 


MELÂNİN 


Üreme sistemi hormonları erkeklerde testis, 
kadınlarda ovaryumlardan üretilir. 


Bu bezler karma bez olarak görev alır. 


Üç çeşit üreme hormonu vardır. Bunlar; 
östrojen, progesteron ve testosterondur. 


Her üç hormon da steroid yapıdadır. 


Üreme hormonları büyüme ve gelişmeyi 
düzenlemenin yanında, üreme döngülerini ve 
eşeysel davranışları da kontrol ederler. 


Bu bezlerden hormon salgılanması hipofiz bezinden salgılanan 
FSH ve LHile kontrol edilir. 


YUMURTALIKLAR 


peşe* 


şs»”“s damarların gelişi, 


FSH: Folikül gelişimi, oogenez, folikülden östrojen 
salgılanması. 


Ovulasyon, çatlayan folikülün korpus luteuma 
dönüşmesi. 


Korpus luteumun devamını sağlar. Süt salgıs 
annelik içgüdünün gelişimi 


strojen: Döl yatağının kalınlaşması, dişi 
eşey organlarının olgunlaşması, ikinci eşey 
karakterlerin oluşumunda etkili 
Progesteron: Döl yatağındaki kılcal 


kas kasılmalarını 
ğin devamlılığını sağlar. 


| 


engelleyerek hamil 


ai 


Korpus luteumm. Döl yatağı gelişir. 
Dy gear sale) | Döllenen yumurtanın 
İkincil eşey karakterler gelişir. İçalözünün uterusa tutunmasını 
Yumurtanın fallop tüpte hareketi | L99İSİTİ BABİ 


artar. 


Memedeki kanal sisteminin gelişimi 


123456789 1011 12 13 14 15 1617 1819 20 21 22 23 24 25 26 27 28 


— östrojen 


Progesteron 


.00O0T- SSS 


Follicle | NİECİNE Ovulation o Çap Değenemie 


sö 
53 
sz 
o Luteum © C, Luteum 


79C Tü 
369C 
: Lutcinizing Hormone, 
Estradiol Progesterone 
g Follicle-Stimulatine 
Hormone 


g 3 
12 a z 6s ?10 ei EYİ er 222 


Day of Menstrual Cycle 
(Average values. Durations and values may differ bermeen 
different females or different eyeles) 


ÖSS 2007. İnsanda dişi bireyde, normal bir menstrual döngü 
sırasında, kandaki LH hormonunun miktarındaki değişimi, 


aşağıdaki grafiklerden hangisi gösterir? 


A) kandaki sizep B) karamitaieyi C) kanki dizeyi 


D) Krsiliaizeyi E) Kenasilicizei 


ÖSS 2007. İnsanda dişi bireyde, normal bir menstrual döngü 
sırasında, kandaki LH hormonunun miktarındaki değişimi, 


aşağıdaki grafiklerden hangisi gösterir? 


A) karate LE) C) kariyi 


D). Kenilisizey 


LH:Testosteron salgılanmasını 
sağlar. 


XTESTOSTERON: Testislerde 
bulunan leyding hücreleri 
testesteronu salgılar 
Mayoz bölünme sonucu oluşnan 
““n” kromozomlu hücrelerin 
(spermatit) olgunlaşarak 
sperme dönüşmesini sağlar. 


a 


RİPOYALAMIS 
IN 


Dişi bir memelide yumurtalıklarda olgunla- 
şan folikülün yumurta kanalına atılmasını 
(ovulasyon) sağlayan hormon aşağıdakiler- 
den hangisidir? 


A) FSH B) LH C) LTH 
D) TSH E) ACTH 


Dişi bir memelide yumurtalıklarda olgunla- 
şan folikülün yumurta kanalına atılmasını 
(ovulasyon) sağlayan hormon aşağıdakiler- 
den hangisidir? 


A) FSH © H C) LTH 
D) TSH E) ACTH 


Aşağıdaki hormonlardan hangisi hipofiz bezi 
tarafından salgılanmaz? 


A) FSH B) TSH C) Tiroksin 
D) ACTH E) ADH 


Aşağıdaki hormonlardan hangisi hipofiz bezi 
tarafından salgılanmaz? 


A) FSH B) TSH © Tiroksin 
D) ACTH E) ADH 


Yumurtalıkları çıkartılan bir dişi memelide 


aşağıdaki hormonlardan hangisi salgılan- 
maz? 


A) FSH B) LTH C) LH 
D) Oksitosin E) Östrojen 


Yumurtalıkları çıkartılan bir dişi memelide 


aşağıdaki hormonlardan hangisi salgılan- 
maz? 


A) FSH B) LTH C) LH 
D) Oksitosin östrojen 


Il. FSH 
Il. Oksitosin 
IM. UTH 
IV. STH 
V. Kortizol 


Yukarıda verilen hormonlardan hangileri in- 
sanlarda dişi ve erkek bireylerde ortak ola- 
rak sentezlenir? 


A) i veli B) İl ve IV C) Ili ve V 
D) 1, ll ve ll E)I,IV ve V 


Il. FSH 
Il. Oksitosin 
IM. UTH 
IV. STH 
V. Kortizol 


Yukarıda verilen hormonlardan hangileri in- 
sanlarda dişi ve erkek bireylerde ortak ola- 
rak sentezlenir? 


A) i veli B) İl ve IV C) İli ve V 
D) 1, ll ve ll gi. ivvev 


li bir bayanda normal menstrüasyon 
süreci düşünüldüğünde, ovulasyondan son- 
raki dönemde progesteron miktarını göste- 
ren grafik aşağıdakilerden hangisidir? 


A) AProgesteron B) AProgesteron 
miktarı mikdarı 


> — 
Zaman İ Zaman 
Ovulasyon gün) Ovulasyon (gün) 
©) AProgesteron D) AProgesteron 
miktarı 


mikları 


Ovulasyon (gün) Ovulasyon 


E) AProgesteron 
miktarı 


Zaman 
Ovulasyorı (gün) 


li bir bayanda normal menstrüasyon 
süreci düşünüldüğünde, ovulasyondan son- 
raki dönemde progesteron miktarını göste- 
ren grafik aşağıdakilerden hangisidir? 


Progesteron 
miktarı 


— 
Zaman $ Zaman 

Ovulasyon gün) Ovulasyon (gün) 
©) AProgesteron D) 4Progesteron 

miktarı miktarı 


Ovulasyon (gün) Ovulasyon 


E) AProgesteron 
miktarı 


Zaman 
Ovulasyorı (gün) 


Göğüs boşluğunda bulunan timüs bezi, lenf sistemine de 
dâhil olan bir organdır. Yeni doğan bebeklerde olan bu bez, 
yaş ilerledikçe küçülür. Çocukluk döneminde maksimum 
aktivite ile çalışır. 


Timus bezi, bağışıklık sistemi hücrelerine ait olan 
T-lenfosit hücrelerinin işlevsel özellik kazandığı yerdir. 
Timus bezi, T-lenfositlerin timusta veya diğer lenf sistemi 
organlarında gelişmesinde ve korunmasında önemli rolü 
olan timik hormon üretir. 


BEBEKLERDE BÜYÜK OLMASI ERKEN 

ERGENLİĞE GİRMELERİNİDE 

ENGELLİYOR. 
KEMİK İLİĞİLİNDE OLUŞTUKTAN SONRA 
T-LENFOSİT TİMUÜS BEZİNDE OLGUNLAŞIYOR. 
(AKYUVAR ÇEŞİDİ HÜCRESEL BAĞIŞIKLIK SAĞLAR. 


Beyin yarım kürelerinin arasında bulunan çok ufak bir bezdir. 
Melatonin adı verilen hormonu salgılar. 

Bu hormonun salgısı, göze giren ışığın retina üzerine düşmesi ile 
kontrol edilir. Karanlık ortamda melatonin salgısı artar. Ayrıca 
mevsimsel geçişlerde gün uzunluğuna bağlı olarak ortaya çıkan 
değişikliklerle ilgili vücuttaki işlevleri düzenler (biyoritim). 


) 


«gland 
gand. 


cerebellum 


PINEALGLAND -. EPİFİZ BEZİ 


* Karma bezdir. 

* Hormon salgılayan 
hücre gruplarına 
langerhans 
adacıkları denir. 

* (a hücreleri glukagon, 
R hücreleri insülin 
salgılar.) 


PANKREAS 


Uzunluğu yaklaşık 15 cm, kütlesi 80 g olan pankreas, mide 

ile ince bağırsak arasında yer alır. Pankreasın yaklaşık 

“98'i sindirim enzimi salgılayan asinar adı verilen 

kısımdan meydana gelmiştir. Geri kalan langerhans 

adacıkları adı verilen kısım, alfa ve beta hücreleri olmak 

üzere iki tip hücreden oluşur Birbirleriyle zıt çalışan insülin (beta) 
ve glukagon (alfa)hücreleri tarafından 


hormonlarını salgılar 
ASİNAR ın (sindirim 


lormon EN . ürettiği sıvıya) 


Kan damarı 


Langerhans adacıklar 


PANKREAS ÖZ 
SUYUJ içinde sindirim 
enzimleri var 


Betahi 


KARAGİĞER nedi 

deki GLİKOJEN in VİRSUNG KANALI 
glikoza çevrilir i 

K ÜSSÜ GLİKOZ İNCE BAĞIRSAKA 
TOPLARDAMAR Â arahüneeri VATER KABARCIĞI ile 
I na aktarılır glukagon boşaltılır. (EKZOKRİN) 


3. >» Onikiparmak bağırsağı 


www.haberno.com 


yo ÇE 


Glikozu glikojene Hücrelere glikoz geçişi 
çevirir. gerçekleşir. Kaslar 
n glikozu glikojene çevirir 
v 


Kan Şekeri düşer. 


Glikojen glikoza 
çevrilir ve kana 
verilir. 


; 


Kan Şekeri Yükselir 


Beyin hücreleri hariç 


Aİ <> eptörlere bağlanmalı 
“Glikoz vücut hücrelerine girer. 


Kandaki gz seviyesi 
va N vali amal diye. 
beta —. 
am 
Kan gn seviyesi artığnda, 1 a 


nm) 
7 X 80-100mg O“ 


er Gi 
öüsl 


Tanal ana gluagon 
sgm — 

Maraciğerd gc yık. / 

arak kana gaz verir # 


Kas ve diğer hücreler glikozu 


İnsülin > alır, enerji kaynağı olarak, veya Kandakiglikoz 
salgılanır glikojene çevirir. > miktarı 
1 —N Karaciğer glikozu glikojene > dengelenir 
çevirir- Kas ve diğer hücreler 
Pankreas 
uyarılır 
Kandaki 
Glikoz miktarı 
Yemekten 


dengede 


v 


Hücreler glikozu 
kullanır 


sonra glikoz 
emilir. 


t 


Kandaki Glikoz 


seviyesi 

dengelenir ! 
Pankreas 
uyarılır 

Glikoz Kana Rami Karaciğer glikojeni ” Glukagon 

geçer. salgılanır 


Kan Şekerinin Düzenlenmesi 


Glikoz 


, 


Glikojen 


Vücut-kas hücresi 


(Karaciğer 
hücresi) 


Virsung kanalı Kan damarı 


Vater kanalcığı 


Onikiparmak 
bağırsağı 


Langerhans adacıkları 


1. Tiroid bezi 
Il. Pankreas 
II. Tükürük bezi 


IV. Hipofiz bezi 
Yukarıda verilenlerden hangileri karma beze 


örnektir? 


A) Yalnız Il B) ll ve ill C) Ili ve IV 
D) 1, ili ve V E)I, II, MI ve IV 


1. Tiroid bezi 
Il. Pankreas 
II. Tükürük bezi 


IV. Hipofiz bezi 
Yukarıda verilenlerden hangileri karma beze 
örnektir? 


Ggvanızı B) ll ve ill C) Ili ve IV 
D) 1, ili ve V E)i, Ii, MI ve IV 


ŞEKER HASTALIĞI ( DİABETES MELLİTUS, 


» (Kandaki glikozun normal seviyesi 80-90 mg/100 ml'dir. 

» İnsülin hormonunun yetersiz olması veya hiç olmaması 
durumunda kan şekerinin normalin üzerinde bulunması 
durumudur. 


Şeker hastalığının erken belirtileri; 


». Çoksıkidraraçıkma 
» Çoksuiçme 
» Çokacıkma. 


TİP I ŞEKER HASTALIĞI 


. İnsülin hormonunun yetersizliğinden kaynaklanır. otoimmün hastalığı 
» (Genellikle genç yaşlarda ortaya çıkar. BOL GLİİKOZ 


İnslin reseptörü  Hücregikozualamaz 


pid salgılanamayınca glikozun hücre içine 
girmesini sağlayan reseptörler uyarılamaz ve şekerlarlmaz, 6 o 0 
hastalığı ortaya çıkar. 


İnsülin algısı olmaz. 000 


(AĞ ve hüci pnay 
bini eldesinde kullaı 


A Taşıyıcı protein 


ASETOASETAT (artık maddi 


1- Kişinin Kendi bağışıklık sisteminin pankreastal 
langerhans adacıklarında bulunan insülin üreten bet. 
hücrelerini tahrip etmesinden kaynaklanır. 


KAN pH düşer 
Homoestası bozulur. 


Kana lipidli bileşikler verildiği için kolesterol yükselmesi, 


damarların daralması, yüksek tansiyon ve kalp 


Şeker hastalarında gözlerde katarakt oluşumu, böbrek 
rahatsızlıkları, yeterli oksijeni dolaşım sisteminden alamaması 
sonucunda ayak parmaklarında kangren oluşumu sıklıkla 
görülür. 


Ayrıca glikoz eksikliğinden protein yıkımı da artacağından 
bağışıklık problemleri de ortaya çıkar 


. Şeker hastalarının bir çoğunluğu bu gruptadır. 
Kilolu, 40 yaşüstü ve özellikle ailesinde şeker hastalığı olan 
kişilerde görülme olasılığı yüksektir. 

» Diyet ve egzersizile tip Il şeker hastaları kandaki şeker seviyelerini 


kontrol edebilirler Hücreye geçemez 


Tipli diabet İnsülin reseptörü o . 


RM 1 9 0.0 


İnsülin salgılanır. 
li ngiktarda değil 


Ama 


Yeterli miktarda salgılanamayan i in hormonundan ücrelerdeki 
reseptörlerin insüline karşı tepkilerinin eksikliğinden kaynaklanır. 


